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ا 	 � � % و ص � �      

 م)'&�
 ا	�(����ت ا	����



��,�ی+؟ 	 ��
 	��ذا ا	�/.�- ا	�

ات��ذ 6�ارات ح2ل ا����ی1 ا����
 ��0 دا/�� *). ، خ�,
 ان ا*����ل  
أ>9ت #$ ا�62; ا� ���ت��$ ا����: ��: �6	 ا� ��ة ح�: ��	�� 9 ی�2ن 


 . و�E ح��C ا��<�رآ
 وا������ ����ی��C. ه��ك ا�? #$ ا�<��ء����	 ن Eو��
GH�و�G�M . ��، 6	 ت�J K�L� �6درا ��: أت��ذ ا���ارات ا���,
 ب���ی�G ب�

 
��ك و����	اتO� G  ا9ح��ء ، ب���ة 2Nی��>� E� Cوت��� ����E ا��)C ان ت
M��.وذ�G �6? ان تK�L ا���ارات ا� �*�O�2� 1 ا���  

  

 ا��1�R2 ا�����" هMا ا�	��? ی�	م ��C ���2��ت �E ان<�ء ��S�6ن2ن�1 " و 
��Sو ،


ی�R: 6�اءت)� ب���ی
 و���6<�)� . ت �2ي ��:  ت��T.ت�C ح2ل ا����ی1 ا����
1��. �O ا*�تG���N ، G و����G ا����رس، W�� ، 0�H6? ا���یV او را

Gذ� $# YJ�ت C� اذا �1 ا�����R2ا�� 
��S9ت ��ج ا�: و Gان  . :�>�H� 	R29 ی
 
��S2ا� Gان  ت�� G�� Yت�� E��[ت 
أو دار �[\ة أو Y��N أو ����
 أو 
�آ

C(ت��	خ Cی	�
 #$ ح��
 رG��J . آ<�ط  ����S2ا� G���� ة	�R ة�أن)� #� Gذ� O�
ب���]آ	 �E أن أ*�تG أو ��	�$ ا����ی
 ا����
 *2ف ی��Mون ر��J تG #$ ن2ع 

�(�J�ا��$ ت 
� Lا� 
آ�� ان)� *�[�? �E ا9*)? ��: ا*�تG ات��ذ . ا����ی
ا���ارات  #$ ا�62; ا�Mي ت�J 1�# K�L� �6در ب���<�رآ
 #$ ات��ذ ا���ارات 

Gی���
 وهC . ا���,
 ب���Lارات ا���وأن)C *2ف 9 ی��Mب2ن #$ أت��ذ ا�
�	م ات��ق أ#�اد ا�*�ة أو ��	�$ . �J���]آ	یE �� ت�ی	 ��)C أن ی���2ا 
و#$ ح��


 ا��1�R2 ا�����ة *2ف ��Sن و[# G� �L� $# 2ه �� :�� 
� Lا� 
ا����ی
 ;62�� 
��	ك ب�[�Y أخM  6�ارات تL	ره� ا�� ��
 ا��$ ت�2ن ,��
 و����Hت

. وا���ل  


bح.� : CH�
 �ول ��ة 6	 9 ت��#)� ، #]ن)� ���\ة ب���� و ���#
 ب����Hت ا��� ��Lا��
.#$ ن)�ی
 ا���اس" ����ی��ت"  

��ن2ن ن�2 ه���<�ی�� 

 ا�����ت ه$ ��H; ن�0 ا�d�L ا���ب� /9 
e�, 
bء �.ح�R�ا� . Eا���� E�
 
. R$137ا� 2Lل ��: ,�d �6ن2ن�
 �E 26ان�E ن�2 ه��<�� ا����K ا���دة ا��<�وح  


�H�� 
eب� Eو�� �ن�2ه���<� ی E26ان� d�Lب 
(��

  ه$ ��� . ا�d�L ا���#�N �Tح 	
أن هMا ا���
�2007��ن2ن ن�2ه��<�� #$ آ�ن2ن ا��Wن$ 
 �L��� 0�� م و.�k� O�N و  . �� �� ���	 
 ���


�

 ا���ن2ن�
  أو ا����
 أو	� �Lا�� E�
�� ����	� ب	ی. ����  . ��H�أ*�<� خ��� ���رس #$ ت
ب]*�����G أ��دة ن<� أو ا�د9ل ��: أي E� CH6 هMا ا���?  .  وت���l �6ن2ن ن�2ه��<�� ا� ��$


 "ب��
�رة ا�: �H� O2ق ا����
 ، ح� Lا��[����ت ا� 
H*m� E� ب]ذن Oا��� 	��O��R . 2006أ

o2� � O2ق ا������دة ب��)�". حp �(خ�H��*أ Eا��2اد 9 ی�� &Mه.  



��ی��.أ:��رك و أ��ب�3 ,�2  ه=> ا7'5�� ت&�,  :1 ب�8 ا5�67��ن ا	�3 و ا	2 م! م1 ا	  

 ا	�!����ت 
  �� ا�Mي ی��$ ح��تG ����ه� و �Jی�)�؟ •

؟ �W. ه? ت Y ا���وج ���\ه�ت؟ ا���اءة  •����� ا�Mي ت���1 أآW� ��G� , &�# ا��	ن�
 أو ا��

��: ا��ؤی
 وا���Hع وا��Mوق  Gرت	؟ 6G�� ی�2ن E� رك	؟ ان ت:�او ا9*���ع ا�: ا��2*�
 اوا���0؟ 

�� و ا7ص �Cء���  ,�CEت3 مD ا	
 �E هE� 2 ا���/�
 أو ا�,	�6ء ت����& �)�� #$ ح��تG؟ •
��	�� ت�	أ ا��<�آ? أو  • G�22ف ی�2ن2ن ح* EیMا� O� و G�� � O� Gه? ن�6<; أخ���رات

��	 6�ب 
�  ا��2ت؟ *�

 ا	���! ات ا	 ی��� و ا	�وح��

 آ�t تtL ح��تG ا�	ی��
 أو ا��وح�
؟ •

 أو ا����0؟ •Hأو ا���� G��/�N O��]� G�� آ�t ی	
�	ات دی��
 ح2ل ا��.ج ا���$؟ •��� Gی	ه? � 


�با.�'7  

��?؟ •�Hا��$ ت��#)� #$ ا�� 
� Lه$ ا��<�آ? ا� ��  
#$ أی
 o�وف ت�YJ ب���e� ه	ف ا��.ج ا���$ �E � �و�
 ا�ب��ء ب]*���ار ا� ��ة ا�:  •

 ا���آ�\ ��: راح�G؟

 �G؟ •��Hا�� 
 ه? ت�YJ ب��ض خ	��ت دار ا��[\ة أو ا����ی
��: 6�اراتG ح2ل ا����ی
 ا����
؟ • tا������ �Smت tآ� 
•  $���آ�t ت<�� ح2ل �.ج أ*���اری
 ا� ��ة �HJ ?W? ا����
؟ ه? ت�YJ ب��ن��ش ا�

  ا��/2ي �*���دة ا� ��ة؟ أیE ت�T? أ*�.م �.GR ا���$؟

  وDH ا	/.-

 أذا أ*���; أن ت��� ا��2م ، آ�t *��2ن 
�? "خ� ی2م أو أ*�2ع #$ ح��تG؟ •
  �� ا�Mي ت�YJ ان ت���1؟أیE *2ف ت�2ن؟ �E ا�Mي *��2ن ��G؟  •
 �� ه2 ت����G ح2ل ا��2ت أو ا���ت
؟ •
2*��: ، ( �� ه2 ا��)C �	یG #$ ح��
 ا��2ت  •� ، 
�	م ا��C ، ح2Tر ا���/� ، 
ا��اح

  ؟.ا�v..ا�L.ة، ان ی��GH أو ی�G�H اح	

؟   •]Hء أو أ�ن�T� ه? ت�YJ ا����ع ب��

�ی�  • :�� 
�]H� 
ه? یR2	 أ
��ص ت�YJ ا����ب
 ا��)C أو ت�YJ ب�H[�? ر*��
 ,2ت�

��.؟�H� �( �� �<��اً ب
• Eا��] ب� $# Gت��J؟: �� ه$ رC2رهTح $# YJ�أو أن�س ت �(�J�ا"ت ت�ن$ أو 6�Jأ 
 ه? ت�T? ا�	#E أو ا� �ق أو ��0 �	یG ت��T?؟ ه? أت�L; ب���Y ا�	#E؟  •
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5�� ح�ل ا	������ت ا	�
��ةأ'   

؟ ا	�
��ة م� ه1 ا	������ت      
?���Hب��� Gب 
�2ی� أو خ���. ا���R2)�ت ا�����ة ه$ ت����� ت  ت���)� ح2ل ا����ی
ورب�� .  و6	 ی�2ن 


.ت�2ن �<�رآ
 �O ا�*�ة أو ا�,	�6ء أو ��	�$ ا��	�
 ا����  
�E ا� ��
 ا��$ �bا�� Veب Gت�����ت M��ا�*�ة و ا�,	�6ء و ��	�2 ا��	�
 ا����
 ی �و�2ن #)C و ت�

�(�# Cت . ه�(�R2ا�� 
��Sو 	ت��� �ن�2ه���<�ی 
و�O ذ�G ���]آ	 �C(# E ا�O��] �������ت[# Gن و9ی

 و و,�
 ا���y: ب���H)�ا�����ة � Lا� 
��ی��� 
. ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�  

 م� ه1 ا	�آ�	� ا	!������ ا	 ا��� 	��,�ی� ا	����؟
 C*#�)� أ �آMة ا��$ ت�ت ا�����(�R2ا�� 
��Sو E� ء\R $ه 
� Lا� 
ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�
 �����ی

�[\ك 

 وذ�G ب]ت��ذ ا���ارات ا����
 #$ ح��� Lا� 
��ی��� Gی�2ن وآ�� �خ" z�
ی���G ان . 
E�Tت
.  ت�����ت ح2ل أي �.ج ت�1�J أو 9 ت�1�J أو �ي �	ى ت�YJ ا*���ار ا��.�Rت ا�����


��S21 #$ ا����Wت C� ی �2ا/? #]ن �6ن2ن ن�2ه���<�یHأو ا� 
.أذا آ�; 9ت�YJ ت��N$ ا��Meی
 ا����  

 م� ه1 وص�� ا	��%؟
 :����: ا� ��ة أذا آ�;  
b#� ��� ج.�
 ب�	م أ���ء � Lا� 
و,�
 ا���y  ت2,$ ��	�$ ا����ی

أذا  آ�; 9ت�YJ ت��N$ ا��Meی
 ا����
 أو ا�2Hا/? . و
G ا��2ت أو #$ 2��Jب
 ب	ون ا��? ب��<��ء

��S21 #$ ا����Wط ت�ی<� �ن �6ن2ن ن�2ه���<�ی[#.  

 هJ أح��ج ا	2 آJ مI ا	�آ�	� ا	!������ ا	 ا��� 	��,�ی� ا	���� و وص�� ا	��%؟
E������ E���J ن��	ة �ن)�� ی��ت ا�����(�R2ا�� 
��Sو $�H6 ?ة ب]ن ت��	�R ة�ا�و�: . أن)� #�

�E  -تH�ي ح�ل �	م أ*�����G أخM ا���ار Y/�J ت�2ن ��	��
 R�اح�
 أو ������Wل ذ�G خ.ل 
��6m� $�ت ; �6ن2ن ن�2ه�ب�<�ی� . أ�� ا��Wن�
 و,�
 ا���y #]ن)� تH�ي ��	�� 9یR2	 أ�? ب��<��ء. ا�2


 ت��? � Lا� 
��ی��� 
أذا ح	ث ت��رض #$ �H6$ ا���R2)�ت ا�����ة  #]ن ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�
yا��� 
��2ل  و,��.  

 L�6 Iق ب��N	ش"م���وا	������ت ا	�
��ة؟" P ت��ول ا�7  
��دة ی�	ؤن ا�ن��ش ا����$ ا��/2ي  
� Lا� 
#$ ح��
 تt62 ��ب�ت ا���Y وا����0 #]ن ��	�$ ا����ی

0���: ا��2ت �E ا����E ان ت��ر ب�	م رG��J . �*���دة ن�V ا���Y و ا��� ���
و�O ذ�G أذا آ�; و
9 ت �ول "#$ هM& ا� ��
 �E ا����E أن ی��G�� Y آ��ب
 ا���. ���? ا�ن��ش ا����$ ا��/2ي

ا�ن��ش". ا���وق ب�Y�N E "9 ت �ول ا�ن��ش" و ا���R2)�ت ا�����ة ت�E�T: ا���R2)�ت ا�����ة 

 ����	ة �6ن2ن�. ب���� "9 ت �ول ا�ن��ش" ه2 أ�� �N$ ی[�ي ��Sو �أن)� ت��� O� $�N ��أ ;H��  $ه

0��� #$ ح��
 تt62 ن��Tت ا���Y و ا���# &M��ب���� ا���R2)�ت ا�����ة  ت����? �O آ�W� �E . ت�

9 "رب�� ت<�? ر��JتG  ح2ل . ا���H/? ا����
 ا�خ�ى وا���ارات �W. أ���ء ا��Meی
 وا�2Hا/? ا����

��. ب]خ��ر �� ت �M&" ت �ول ا�ن��ش�H� Gم ت���	� 
.�O ا���R2)�ت ا�����ة #$ ح��  


T 7آS� مI ش/Q 7ت/�ذ C�ارات ا	�,�ی� ا	����؟Uم�ذا أذا ر  

 �Wاآ Eون ت���	ی�ون ی��W1آ� 
� Lا� 

�z واح	  ب]ن ی�2ن2ا وآ.ء �����ی E� . ?��* :��

�E ا���ارات ا���� Eو��mH� 
S.Wأو9د& ا� Eت��� $# YJ�ی 	6 �� z�
أذا ���; أآW� �E . ا���Wل    
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 آ�X ی�W أC�ار م� أذا آ��U T� �Cدرا ,�2 ص�D ا	!�ارات ح�ل ,�� ی�1 ا	.
��؟ 

 C(# :��
 ا��mHو�2ن �E ر��ی�G ب]ن�J G� �6در�]Hا�� 
أذا 6�را����Y أو ا�����
 ا����ر*
 Gی	ب]ن1 ��0 �  Gذ� ;��W2ن ت����Hی C(ن[# 
� Lا� 
ا�خ��را�� ��
 بG و�\ای� 6�ارات ا����ی

"
�
 ، أذا آ�; 6	 ���; أح	 ، *2ف ی��M " ا�*���� Lا� 
��ی��� Gن وآ��[# 
و#$ هM& ا� ��
G� ارات��أن هMا ��0 ت����� دا/�� #]ذا 6�ر G���N أو ا�����
 ا����ر*
 9ح�� ب]نG أ*��	ت . ا�


 ��ة أخ�ى� Lا� Gی����$ هM& ا� ��
 تO���H أت��ذ 6�ارات ح2ل ر# G��أذا آ�; #$ ح��
 . أ*���

 ح�: #$ � Lا� Gی����� Gارات وآ���ب] ت��ع 6 YJ�وأذا آ�; ت 
9 تO���H ات��ذ ا���ارات ا����

���G أن تK�2 ذ�G #$ ا���R2)�ت ا�����ة Y]�# Cأی�ه GT#ر 
. ح��  

  م� ا	=ي P ت���+ ا	������ت ا	�
��ة؟


� Lا� 
هC 9 ی�	�2ن �	ة 2RانY .  أن ا���R2)�ت ا�����ة ت�e$ ب�V ا�[2انY ا��)�
 �E ا����ی


 أو ا��2ر ا������L�>ا���� ا� ?W� 
ه$ " ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا����
 ا�	ا/�
" أن . أخ�ى �)�

$L�>ى ������� ا��أو ا��2ر ا�خ 

 �k�2ر ا����� 
���G أن ت��y6 هM& وا��2را�خ�ى  . ا���

 �O ا�� ��$ Lب��  
�.ا��e�ا�����  

��ل؟N�	ری� ا�' T	زا P ! ی��	ة ا��
 هJ وث��!1 	�������ت ا	�

C. ن�	ی	ة 9 ت ��ج ا�: ت[�ت ا�����(�R2ت . أن ا���(�R2��� G���Sء #$ و��
�O ذ�G أذا ر�J; ت��e� أ

 R	ی	ة��Sأآ��ل و G��� Y]ة ی�ا����  . 
أح��� ل أن ت�YJ ب]��دة ا��b� ب���JتG ح2ل ا����ی


 ب�E و6; و"خ�� Lن$ . ا��Wآ�ن2ن ا� E� ا�ول $# ��eة ت�ت ا�����(�R2��� �أن �6ن2ن ن�2ه���<�ی

  ����R2)�ت ا�����ة ���2ل ب)�  �6? هMا ا���ریv #]ن �6ن2ن . 2007��Sو Gی	أذا آ�ن �  Gذ� O�و

�(��� l#ی2ا �ن�2ه���<�ی.  

 هJ أ'�.�D أ	\�ء وث�!� ا	������ت ا	�
��ة ا	��ب�� 	1؟ 
�2ی� أو ت �ی�ی� #$ أي و6; ت<�ء
 G� 

 ا���R2)�ت ا�����ة ا���ب���Sء و�eأ� O���Hت Cاق أو . ن���ا�


 ت���/�� أذا آ�ن� Lا� 
��ی��� 
�	 ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�� $eء  ا�\واج *2ف ی��eت(ا��.ق أو أ� (

)  ة(أو ا�<�یG) ة(ا�\وج��S2ی. #$ ا�	ب 
��Hم ت	� 

 #$ ح��� Lا� 
��ی��� Gوآ��.  

 م�ذا 	� أن وث�!� ا	������ت ا	�
��ة  �N=ت :1 وPی� أخ�ى؟
���R2��� G)�ت ا�����ة خ�رج ا�92ی
 ی���� *�ري ا����2ل #$ ن�2ه��<�� ����N ن�M �6ن2ن�� #$ �Sأن و

.و9ی
 أخ�ى وت�2ن ,�� 
 ا9 ب�	ر �� ی��l و �6ن2ن ن�2 ه���<�ی�  

 
�/��
 #]نE� 1 ا��)C أن ت��ف ب]ن ا�<�z ا��Mآ2ر أو9  #$ ا�� Lا� 

�z واح	 آ2آ�? �����ی

 �E یO�L ا���ار .ی�2ن ه2 ,�حY ا���ار ، CS ی��1 ا��Mآ2ر �Sن�� و ه�Mا���� ���eب� G��Jأذا آ�ن; ر  

)&Mار �6? أخ�����G تK��2 ذ�G ب[.ء #$ ) �W. ا��]آ	 �E أن O��R ا�2آ.ء �2ا#�2ن ��: ا� Y]ی
.ت�R2)�تG ا�����ة   

 مI ی(L أن ی��N` ب�&_ ,I وث�!�1 	�������ت ا	�
��ة؟ 
 
��ك ، �O ا�<�z ا��Mي أخ��ت1 آ2آ�? �����ی>�H� O� ، G���N O� أن ت�2ن Y]ی C��/�Sو E� vHن


 أو �O خ	��ت ا����ی
 ا��2ی�
 ا�R? و �O ا�*�ة� Lا� . 
و�E ا�#T? أن ت ��� ب��l/�S2 ا�,��
$����Rن ا���Tدات ا���.د و ب���6ت ا��(
. �O ا�وراق  ا���ن2ن�
 ا��)�
 ا�خ�ى آ��2,�ی� ، 


��Hت دا/�� و ب�(�R2ت��ول ا�� O���Hت 
�.  وب)M& ا���ی  
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��ی� ا	���� ب1�a م�	3 	�������ت ا	�
��ة؟� آ�X  ی��ف م! م� ا	


 ا>خ�یE ب]نG ت��G ا���R2)�ت ا�����ة � Lا� 
���G ب]خ��ر G���N أو ا������ت أو ��	�$ ا����ی

�E *[.تG ا���� 
�Hب� Cوت\وده . Gی	ل أن آ�ن �[H2ف ت* :�>�Hخ? ا��	أي و6; ت $#


 �E . ا���R2)�ت ا�����ة�Hن G�� Y�]أن ت G���# :�>�Hخ? ا��	2ف ت* Gف ب]ن�أذا آ�; ت�
G���Sو.   

 هJ أح��ج أ	2 م��م1؟ 

 ا���R2)�ت ا�����ة��Sن[�ز وp  $�� � :أ� 
R� ب ;H� Gأ*����ل ا�*���رة #$ . أن 
N�Hب� O���Hت

�2ان�E ن�2ه���<�ی�� �ً�و�O ذ�G أذا آ�ن �	یG أ*���Hرات #]نG تO���H .  هMا ا����Y وا�Mي O�N ���ب
E��Hك أو دار ا����
 ا�� ��$ أو ا��to2 ا���	رب �E خ.ل �<S2ل . � �دL ا� O���Hت Gآ�� أن

137��: أ*���رات ر*��
 �E 26ان�E ن�2ه���<�ی� ا����K ا���دة - $R.  

 مI ی��I أن ی��  ,�2 ت�D�C وث�!�1 	�������ت ا	�
��ة؟
�	ل.  Yأو  آ�ت  Eی	ه�

 ����R2)�ت ا�����ة *�ری
 ا����2ل #�[Y أ�� أن تO62 ب 2Tر ��S22ن ا����

  أو ا�\وج� Lا� 

 و ا���H: #$ ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�
 �����ی� Lا� 
) ة(و 9 یO���H وآ��G �����ی

أو ا����Y ا������ أو ا�����
 ا����ر*
 أو ا�<�z ا��<�ف ���G���N 1 9 ) ة(أو ا�2ری�
یO���H واح	 #�� �E ب�E ا�<�ه	یE أن ی�2ن أح	 ��	�$ ا����ی
 .  ی2����Hن أن ی�2ن2ا 
�ه	ا

Gی	� E��	��Hا�� E� 	أو أح 
���Hأو ا� 
� Lا�.  

 	��ذا أ'�c 	�آ��1 ب� 	�,�ی� ا	����  	��/= C�ارات رWU أ,��ا1H ؟ 


 أن � Lا� 

 تK�H �2آ��G ب�����ی� Lا� 
��ی��� 
أن ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/�
Gت��Jر E�أن ا�2آ��
 .  ی��M 6�ارات أذا آ�; #�6	ا ��2�$ أو ت�Mرا������ 


 ���E أن ت��H	م ����Hح �2آ��G  ب]ت��ذ � Lا� 
��ی��� 
ا���ن2ن�
 ا�	ا/�
ا���ارات �G ح�: �2 آ�; �6درا ��: ا�� 	ث وآ�; �J� #�6	ا ��2�$ و أذا آ�ن 

 ی���	ون ب]ن�J G� �6در ��: أت��ذ 6�ارات , �
 نb�ا � Lا� 
�	�2 ا����ی�

 ا��Sm�ة ��: وt/�o ا������ أو ا���.ن�
 ��Wل ذ�G ��ض ا�\ه�ی�� أو �� ��


�����: ت�R2)�تG ا�����ة ی[Y أن ت��ر ب] ن ت ��� أو ت���: . ا���ف أو ا���اض ا�� O62ت ��	��
Gار وآ���6 :��أذا �C ت���: �E هMا ا� l #]ن ا��.ج 9 ی��E أ���ؤ& أو . �E ح�G ب�����اض 

Gا����
 ا���S ت �� 2Lل ��: ت���E . ���1 #2ق أ�� � $# ?]Hأن ی Eء ی�����O ذ�G #]ن ا�*�	
 G� 
ب�V ا���س ی�ی	ون ت[�Y ). آ�� �2 أنC� G ت�	م ا���R2)�ت ا�����ة( را�$  ��]خM ا���ارات ا����

2,�
 وا�2eTط ��: ا�*�ة �E أR�اء"ت  Lان ا��	�
 و #R� �و 
�
 ا�2,�ی� �ن)� �������


 �2آ��)C وا���	��E ب]ن)C دا/�� ذوي 6�ارات ,�/�
. ا�� ���Wی�� 2ن ا� C(وب]رادت C(ان . Eی�أن�س "خ

 E� وا	ون أن ی�]آ	ی�2ب #�1 أو یJ�� ��J ج.�ی�2�Tن ا�ح���ض ب �)C ������2ا ��: ر��ی
 أو 
أن ا��<2رة ا���ن2ن�
 و ا�R�ا/�
 9 زا�; #$ ����و�)C و أن أR�اء"ت ا�� ��
 �� ��ی
 �2R2دة #$ 

��: ا���ارات C(���	م �2ا# 
.ح��  

5ص   

G� أن1 ح
Gی���� ?Rأ E� رك و ت����>��   



 أخ���ر وآ�	� ������C ا	 ا��� 	��,�ی� ا	����  أو وآ�J ا	�,�ی� ا	����

�E ن�GH #]ن  C����� �6در ��J ت�2ن ��	��
 و ��N 
��G #$ أز� 
��	�� ت��ر أخ���ر أح	 �����C ن��ب

�z. ه��ك �	ة أ
��ء ����� ب)� ?T#ء أ���	ك ��: أن��Hت 
ومI اJd:P ,�دة أن ت&�1 . هM& ا>��

��: ا�6? ب	ی. أو 
��L أح�����N #$ ش/�� واح ا او وآ�E واح ا 	�/ م3 :1 ا	�TC ا	�اح  ،  O�

R� ا� 	���	م ت2#� ا�<�z ا�ول  
.ح��   



 أ
��ص �O هM& ا>��S.S ?6ا� :��
�Y* ��� z . �6رن  EH2ن أح����	ا  C/ا	ن2ن$ ا���آ�? ا�

 ا���	9ت ا��mه.ت�Hن EHأح :�� ?L ي یMه2 ا� 
� Lا�  

  أو وآ�? ا����ی� Lا� 
��ی���...   


 ن��ب
 ا���ر ا���ی��
 ���.ب�Hت ا���ن2ن�
 ��<��2خ
 ، �E ر�/��. ب����ن وز�.ؤ&.  ت��; هM& ا�
 Gت�� � Gأخ���رات– 
��? ا���ارات ا�����H�� ا������ .
�L�
 y�� 
��آ\ . آ�t ت T� و,�

E��
�	ا�: ، *��ت? ، وا�� 
.أ��	 ��N)� ب]ذن خ�ص. أ�دارات ا����   

�J ب�  أخ���رك 	�آ�J  ا	�,�ی� ا	����Nم�ذا ت 
• &Mا���? ه 
 .ت 	ث �O ا�2آ�? ح2ل ا��mه.ت ��: ور6
• 1���H�� G� ح��Hا�ذن ب�� Y�Nه�(أ (G� .وآ�. 

 وا���C و ا����وف •� Lا� Gی��� . ن�y6 ر��Jت ر
•  Gت�(�R2ت E� 
�Hن :�� ?Lح Gب]ن وآ�� 	ةت]آ�ا����. 
 .أخ�� أ#�اد ا�*�ة  و ا>,	�6ء ا����ب2ن ��: �E تC أخ���رك •

 أت��ذ ا���ارات ا����
 �<�z "خ�"��هL� 2	ر ��#2� ��: �O62   " د��? ن�2ه���<�ی�: آ�

com.healthynh.www. 
� Lا� Gی��� .آG�M 6	 ی�2اR	  #$ ��اآ\ ا����ی
 ح�� تC��H ر

6ص   

:ا � * C     أ � و ل   

:ا � * C   ا � W � ن $   
 � � � W � ا   C * � ا:  

.)ا����2 �ت – 5أنb� ص ! هMا 
�ط ( ح�,? ��: �2ا,��ت �6ن2ن�
  #$ و9ی�G ����? آ2آ�? أو ��W?؟ . 1  

2 .G�� 
.أن ی�2ن �2ا#�� ��� 	ث  ن��ب  

. أن ی�2ن �	 ا#��  26ی� ب1R2 ا���)	 أو ا����Y ا��e� �mHول 10  


 ا>راء ا����Tرب
 ب�E ا�*�ة و ا�,	�6ء و ا���در ا���$ . 9]���� 1��.أن ی�2ن ب]*���  

8 .?���Hا�� $# 
.�E ا�� ��? أن ی�2ن ��2اR	ا ��	ة 2Nی�  

7 .Gت��Jا�: ر dLو أن  ی 
*�H ارات ا�	ا>ن ح2ل ا�, G�� Cأن ی��� O���Hی.  

 
. یO���H أ*�.م ا��mHو��  .6  

5  . G� C(ه2 ا�� �� C(�.أن ی��#�R G	ا و أن ی  

 .
R� ا� ;��� أ��G  أذا أ*�	Hا� O���Hب[2ارك أو ی E�Hی. 4 

3 . &���>� Eب� ?L�.و �<���ك )  ه�(أن یO���H ت���M ر��JتG و أن ی  



آ�X ب��ن: دا��� 	��,�ی� ا	����������C وآ�	�    
��3 م��:� ا	�!��g اfت��. ه=> وث�!� ������C م���, L)ی ����Cت� J
C:  

  

 ت��$ ا�<�z ا��G��6 E� :�H  آ2آ�? �����ی��S2ا� &Mن ه[# ، Gذ� ��eح ب�Lا �� ت	���
�� ا�: ا��	رة ��: ات��ذ 6�ارات ����	�� ت G� 
� Lا� 

 ,.ح�
 #$ أي و آ? 6�ارات ا����ی� Lا�

 GH�
 ب�� Lی1 ا���
 (ا�����وب����� "خ�، تK�L ��0 ب] *�����G ا��	رة ��: #)C  وت�	ی� ب2Lرة 
 
�2
 �ي ر��ی�
 ا����#O ا��)�
 وأي  ا��	ا/? ا�����Tا��� ، 
� Lا� 
�2اY6 6�ار ا����ی 
���N


���ح� 
� , " .( 
� , 
ت��$ أي ����[
 أو خ	�
 أو أR�اء �� ��ظ  أو ت<��z أو �.ج " ر�� ی

���.ح���G ا��	ن�
 أو ا��  

 
 
�
 ،  ی���O ب1��H ات��ذ �[�2� Lا� 
��ی��� Gوآ�� ، G�M�

G� 
� Lا� 
.وا*�
 �E ا���ارات �����ی  
 l#ی2ا 	6 
� Lا� 
) ب����� "خ� ، ی��$ ا���Hح ( وآ��G �����ی

 Mی�� 	و 6 

 ا����]������ 
�
 أو یY H ا��2ا#�أو ی�#V ا��2ا#
.ا���ارات ب [Y أو ن\ع ����[
 أ*���ار ا� ��ة  

 
 ���N :2ا/? ا����Hی1 وا�Meأو ن\ع  ا�� Y]ح :��
 ا��	رة � Lا� 
�� ی��� Gء وآ�����أذا ر�J; أ


��S2ا� $# Gذ� K��2ت G���# .G1 ذ��R2ت :��
  �E ی�2ن �6درا � Lا� 
��ی��� Gو ب�.#1 #]ن وآ�� .
 O���Hي تMاب ا��ف ا����م  وا�<��
 ت ; أی
 o�وف 9 یO���H ت1�R2 أی� Lا� 
��ی��� Gأن وآ��

.أآ�1 أو 
�ب1 ��دة  
 

�(�2Lح E� 	آ[��� �(�J�ت 

 9 ت��J)� أو ����[]���� 

 أی��S2ا� $# ;�Wأن ت Eا���� E� . رة	أن 6
 Mرة �خ	�
 *2ف ت�	أ ��	�� یG���N lS2 أو ا�����
 ا����ر*
 ب]نG #�6	 ا�� Lا� 
��ی��� Gوآ��

 
� Lا� 

 ب��GH(ا���ارات �����ی� Lا� 
�E ). ب����� "خ� ، أنG 9 تO���H أخM 6�ارات ا����ی
Cآ��ل ب��ن�� O*أو 
� �ت أ��#�
 ���E�(R2 أذا أح�[; ا�: ��Hح, l#�أن ت Eا����.  

 

 او ���
�ة اي ��� ی�$�
 9 یO���H ا��2ا#� Lا� 
��ی��� G1: أن وآ��- 
أ���\ام �	*�2ر ا�92ی  


 ا���C أو  -2����أن)�ء ا�����[
 أذا آ�; ح��? أو * Y ذ�G ا��.ج یmدي ا�: أن)�ء ا� �? أ9 أذا  -3
�ً��N 1���.آ�ن ا��.ج �mذیً� G� �ً��HR أو ی��? أ��C ا����ح ا�Mي 9 ی��E ت�  

 
 z �
 أو ت�]H� 
أذا آ�ن �Y�H دی�$ أو أخ.6$ 9 ت�YJ أن ت���� �Y��N ?�6 E أو ����
 ���ر*

 �L�
 $�Hأن ت Y]1  و ی�R2ا�� �T � :# 1���Wت G��� Y]�# ، Gرت	م 6	� l�S2��  ��(��6 E�
Gرت	م 6	� l�S2ت  O���Hی . 

 أو وآ�? ر��ی� Lا� 
��ی��� Gأن ی�2ن وآ�� O���H9 ی z�>ا ا�Mه


� Lا� 
��ی��� Gه? ���2ن وآ��m� ��J z�

 ��eی�، أو أي � ,.  
 

��	�� ی��M ا���ارات  1R2ا ا��Mه �T � :# 

 ی[Y أن ی1R2 ب������تG ا����2ب� Lا� 
��ی��� Gوآ��

� Lا� 
��G وآ�� *�[�ي ا9*��
�د ب)� حYH ا� ��
 ا����
 أو ا���)E ب� ����[ 
�� �C ت�z .  ن��ب

 Mرة �خ	�
 *2ف ی�2ن �1 ن�0 ا�� Lا� 
��ی��� G1 ، #]ن وآ���R2ا ا��Mه $# Gخ.ف ذ� :��
  

 آ�� �2 آ�; 6	 أت�Mت)� ، أذا آ�ن; هM& ا���ارات أخMت ب2ا*�� Lا� Gی���ا���ارات  ح2ل ر



 �O �6ن2ن ا�92ی�

  ا������ Lا� 
��ی��� Gوآ��.  
 

 G�(# E� 	�6? ت��62)� ، ���]آ 
� Lا� 

 �G���N O أو ��	�2 ا����ی��S2ا� &Mه y6أن ت�� C(ا�� E�

� Lا� 
��ی��� Gوآ�� 

 و�	ى ا���ارات ا��$ 6	 ت��E� M أG�R ب2ا*����N . ?وآ� Gی	� Eی� C� أن  

7ص   



 :�� 

�z وا*O ا�N.ع ح2ل هM& ا���Tی� وب]*�����1 ا��Rب O� ی�	ا�  Y]�#  
� Lا� 
 �����ی
G���*رب. أ	در ا������ E��Hك أو دار ا�� ��>�H� O�  ى�آ��ل . ت � E��� � ة	��H� :9 ت ��ج ا�

هMا ا��1R2 ، أذا وR	 أي 
:ء 9 تO���H #)�1 #$ هMا ا�� T� ا��G���# 1R2 أن ت�Hل � ��$ 
G��2 1 أ���� .  

 

 ی[Y أن ت��#1 و تlW ب1 ، وه2 أو ه$ ی[Y أن 9 � Lا� 
ا�<�z ا�Mي أخ��ت1 ���2ن وآ�. �����ی

 E� &��� ?�
18ی�*  . 
���Hأو ا� 
� Lا� 
�G���N .W أو  ا�����
 (أذا أخ��ت ��	�$ ا����ی

 أو دار  Lأو وآ�? دار ا�  Vی�أو دار ا��� ، :�>�Hا�� $# E���ا��� 	أو أح 
�]Hا�� 
ا����ر*


 أو � Lا� 
��ی��� Gا���? آ2آ�� E1 أن ی���ر ب���� z�>ا� Gب�ء ، ذ��ا�6 ��J E�  
���Hا� 
ا����ی

 �G ، �ن ا���ن2ن 9 یz�>�� K�H أن ی�2م ب������E #$ ن�0 ا�62;���Hأو ا� 
� Lا� 
�	م �����ی�.  

 
 ��Jأو YJرا ��J ، 
� Lا� 
��ی��� Gوآ�� 

 #$ ح��� Lی1 ا����G أن ت�b� #$ اخ���ر ب	ی? ا��


� Lی1 ا������ C�� .ه? ����? آ2آ�m� ��J 2د اوR2� ��J أو O���H� . 1ی��أي ب	ی? �2آ�? ا��

 ��C اذا آ�ن ا�2آ�? � Lی1 ا���
 9ت��ذ 6�ارات ا����H0 ا��
 ت���رون1 ��	/M ی�2ن �1 ن� Lا�


.ا9ول 9یO���H ت�	یC ا��	�  
 


� Lی1 ا���ی[Y ا�� 	ث �E . یY] أخ��را�<�z ا�Mي ت���ر& ب[نG ت�ی	 ��1 ان ی�2ن �G وآ�. ���
 C(�� 	وان ت��$ آ? واح ، 

 وG���N و ا�����
 ا����ر*� Lا� 
��ی��� Gوآ�� O� 1R2ا ا��Mه


�62� 1�Hن .
��: ا��1R2 ن�1H أ*��ء ا���س وا���H*mت ا�MیE �	ی)C ا��vH ا���62 Yأن ت�� Y]ی .
 EH ب G ��L� 
�
 ا��2�2� Lی1 ا���
 �E ی�2ن �mHو9 �E 6�ارات ا��� Lا� 
��ی��� Gووآ��

G�� 
.ن�
 ن��ب  
 

  O���Hت Gان ����N GH��� 
� Lی1 ا���ح�: ب�	 تG��62 هMا ا��C�� ، 1�R2 ا� l #$ ات��ذ 6�ارات ا��
Gا������	 أ G��و��E اذا آ�; 6	 ح	دت �E . ان ت��? ذ�G ، وا��.ج 9 ی��E أ���ؤ& أو ح[�1 

�� ���R2)�ت ا�2آ�? �G ، ح�: �N ء ا��.ج����6? ا����Y او ا�����
 ا����ر*
 6	 ت�ی	 ح[Y او ا
�2ی� �)M& ا��.�Rت
 ;����.�2 أ  

 

 #$ ح�ل �6; �1 أو �)� أو ت�2ل � Lی1 ا���
 ا����2ح1 ا�:  وآ�? ا����Hء ا��eا� $# l ا� C�� 
 C�� .وآ� z�>ا� Gان ی�2ن ذ� 	ی�9 ت G2ی� او خ��� ، ان�
 ، 
� Lی1 ا����	�$ خ	��ت ا����


� Lی1 ا������.  
��	�� ی��M هMا ا��1�R2 9 ی��E ت��e�& أو ت�	ی�1 . Cی	����G ت Y]ات ، ی���eاء ت�Rا $# YJ�اذا آ�; ت

.تR �(�R2	ی	 آ��ً.  

 #$ ا��1�R2 ا�����، �	�
 ا����]Hا�� 
��C ا� l #$ ا*����د أو 
�Y ا��2Rع ا�:  ا�����
 ا����ر*

. واذا #���C ذ�1�R2���# ، G ا�����9 ی\ال *�ری� ون�#Mا  
 E��S2ر اTح $# O6ی�2ن , � � إ9 إذا و E� 
� Lی1 ا���او اآW� �E ) 2(هMا ا��2آ�? ا���ن2ن$ ���

 :�� O�62ا�� 
 Lب C�� #2ن�ی�� EیMوا� O62ت ��	�� E2دیR2� أن ی�2ن� Y]ي یMا� Eه��mا�<)2د ا��
ا��1�R2 ، أو #$ ح2Tر آ�تY ا��	ل او ��6$ ا�K�L. ا9
��ص ا������E 9 ی C(� l أن ی�2ن2ا 


)2د:  
• 
� Lا� 
 . ا�<�z ا����G��6 E� E آ2آ�? �����ی
• 

 ا�.ك �6ن2ن���Sاو #$ و C���,و $# Eآ2ریMا�� Eی	���Hن2ن$ او ا���� . ا�\وج او ا�2ری� ا�
•  E� 

 ، او 
�z ی��? ت ; ا
�اف او ر�6ب�]Hا�� 
ا����Y ا������ او ا�����
 ا����ر*


�]Hا�� 
 .ا����Y ا������ او ا�����
 ا����ر*
�	�$ خ	��ت ��C #$ ا���?� E� أو 

 أو ا���\��� Lا� 
�	�$ ا����ی� E� Eی	ه�
 E� ��. واح	 #  

8ص   





:1 ��� ه�م
��ی�ا	�
�� ا	����+   

1bح.�  :E��H6 E� ا�*���رة &Mه :yا��� 

 و و,�� Lا� 
��ی��� 
.ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	/�  
��.ی����C ان[�ز ا��E��H ��ً� او �H6ً� واح	اً #  

 ا	!&W اPول. ا	�آ�	� ا	!������ ا	 ا��� 	��,�ی� ا	���� 
 

_____________________، اوآ? (________) ، ___________________ ، ان�    
)                    C*ا�)                   (ا�92دة vت�ری)                        (
� Lا� 
)ا*C وآ�? ا����ی   

_______________________________________________________ب��2ان   
                                          )
� Lا� 
��2ان وه�تt وآ�? ا����ی(  

 
) $# C(/��*ا Yت��ت YHح 
اذا اخ��ت أآW� �E وآ�? واح	 ، #2Hف ت�2ن ا�و�2ی�ت ب��L.ح�


 ، أ9 أذا ب��; 
�? "خ� �E ات��ذ ا���ار�/��آ2آ�? ���	یC أي أو آ? ا���ارات �����ی1 .) ا�
 
��ی��� 
�	ا �� ی�[�وز ح	ود هM& ا���R2)�ت ا�2آ��
 ا���ن2ن�
 ا�	ا/� �� $� 
�Hب��� 
� Lا�


� Lا� .
� Lی�$ ا���
 ب��.ت���� ن�#Mة #$ ح�ل �	م 6	رت$ ��: ات��ذ ا���ارات ا�����  
#$ ح��
 ا�<�z ا����E  أ�.& ، �J� �6در أو �J� راYJ او �J� �2R2د ، أو �J� �mه? �6ن2ن��ً 

 Eت��� Y�N[# 
� Lی1 ا���______________________________ب]ن ی�2ن وآ��$ ���  
 
)��اذا آ�; ت���ر اآW� �E وآ�? ب	ی? #2Hف ی�2ن او�2ی�ت . ی�R: اخ���ر 
�z واح	 #


�/��).ا�L.ح�
 حYH ت�ت�Y ا*��/)C #$ ا�  
 


� Lی1 ا���
 ا���,
 ، وح	ود 6�ارات ا���Nا�ح��� �اب�	ت وا����Jر E� ب��ن.  
 


 ا�ب��ء ]���� 
��اح�G #$ ا������ �E ر��JتG ، ب�V ا����ب�� ا����
 ا��$ ت���l بt62 او ازا�
��: ا� ��ة ����
 أدن�&) . ، z�>ون)� ی�2ت ا�	اءات ب�Rف ب�ن)� ا�ا� ��ة ت� :��
 ا�ب��ء ]����

هMا ��: *��? ا���Wل 9 ا� L� �� ی�$ ا����0 ا�����ن��$ ، ا�He? ا���2ي او ا*��	ام اR)\ة 
��ظ ��: ��e ا�	م ون�? ا�	م ، وا���Tدات  �� 
����ن���
 وت��1�R2�2 اخ�ى �oه�اً وا9دوی

اذا . وه��ك ای�T ا��CH ا�Mي یG� K�H �� 	ی	 ات[�ه�ت خ�,
 �)M& ا9�2ر و�J�ه�). ا� �2ی1

 �O أي �E ا����ن�ت ا�����
 وا���ء وآ���C  ا��	رة �
 او �	م ا��2ا#�اردتC ی����C ت���ن  ا��2ا#


��: ا���? #$ هM& ا�b�وف ا���,.  
 
م��	(� ا7ب!�ء ,�2 ا	���ة  -أ  
 

1 . $��
 #]ن$ ا� Lی1 ا���اذا آ�; ��: و
G ا��2ت و#�6	 ا��	رة ��: ات��ذ ا���ارات ���
�
:ا�L.ح�
 ا�: وآ��$ ����  

) Cاخ���رآ Yب[�ن �
)). ب(او ) أ(أ  
.  9 ت�	أ ����[1 ا����ء ��: �6	 ا� ��ة ، أو إذا ب	أت ی[Y أن ت�t62) أ_____(  

 - -أو
.����[1 ا�ب��ء��: ا� ��ة ت��H� #$ ا���ءه� �$) ب_____(  

 
2 .  1�R2ن$ أ#2ض وآ��$ ب�[# $�اذا آ�; ��: و
G ا�2#�& ام 9 ، واذا ا,� ; دا/C  #�6	 ا�2

Gذ�:  



) Cاخ���رآ Yب[�ن �
)).ب(او ) أ(أ  
.����[1 ا����ء ��: �6	 ا� ��ة 9 ت�	أ ، أو اذا ب	أت ان ت�t62) أ _____ (  

-أو-  
. ����[1 ا�ب��ء ��: ا� ��ة ت��H� #$ ا���ءه� �$) ب _____ (  

 
أ,.�ء ا	�\=ی+ وا	&�ا�J ا	.
�� -ب  
 
إن�$ أدرك أن ا�و��ع ی��E ان ت�<] آ��H? وح�	 ����Hح �$ #$ ا��2ت ه2 #$ �	م ا��	ای
 أو . 1



 ، #]ن�$ أ*�K  . وt6 أ���ء ا��Meی1 وا�2Hا/? ا������S2ا� &Mت)� #$ ه�اي ت�����ت ذآ M��ت�
�
:�2آ��$ أن ی��  

)  Cاخ���رآ Yب[�ن �
)).ب(او ) أ(أ  
.9 ت�	أ أ���ء ا��Meی1 وا�2Hا/? ا����
 او أذا ب	أ ی�t62) أ _____ (  

-أو-  
ح�: و �2 ان   آ? ا
��ل ����[
 أ*���ار ا� ��ة 6	 تC * �)� #]ن� ارYJ ب�*���ار  ) ب _____ (


.أ���ء ا��Meی1 وا�2Hا/? ا�����  
#]ن �2آ���E� C ت�2ن �1 *��
 ت1�R2 او * Y أ���ء  ا��Meی1 وا�2Hا/? ) ب( اذا �C ت��? ا���	 


. ا����  
 

م��	(� رWU اP,��اض –ج   
 
�2یً� و#$ . 1 

 ح�: اذا ب��; ���ر�
 6�ارات1 � Lا� 
��ی��� Cارات وآ����2ا 6���ی����C ان ت

.هMا ا���Hق ، ی�R: ا��b� #$ ا����$  
)  Cاخ���رآ Yب[�ن �
)).ب(او ) أ(أ  

.ن�C و�2 أن$ #�6	 ا��	رة و أن$ را#V ������[1 ،ا�����[
 ت��: �$ رCJ أ���ا�$) أ _____ (  
-أو-  

.9 ، و�2 ان�$ #�6	 ا��	رة #]ن ا��.ج 9 ی��$ �$ رCJ أ���ا�$) ب _____ (  
 

����ت ا�H:�� -د �ت  
 


 اب��ء ا� ��ة ]���� 
���N �� او :�� ?W� ، 
 ه�� ی����C ادراج اي ح	ود او ر��Jت ت�ون)� ���*�
 O� l�ت�T? ان ت��H	م او ت��O ، أو ت�����ت ح2ل ر#V أي ان2اع �E ا�����[1 ا��: 9 ت�

�2
 ��C �ي *�Y "خ���� ��J أو 
. ی����C ت�ك #�اغ �)Mا ا�mHال إذا أردت. ����	ات�C ا�	ی��  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

� �ت ا��9#�1 حYH ا�T�ور&(Lا� l#�ت(  
 

1�R2ا ا��Mه ��S[ا����ن ��2 � ت t>أ*���; آ 	ب]ن�$ 6 ���� Cأت و#)�; . ان$ أح����6 	��
t>ا����2��ت ا�2اردة #$ ا��.   



 $# �� �* 1�R2ا ا��Mه E� 

 ا� ,���Hا�� ________________________________  
vHا�� C(� EیMت ا��H*mص وا����
:وادن�& أ*��ء أ�  

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 E� ا ا��2مMه O620__، ______ و.  
 

: _________________________ تO�62 ,�حY ا�<]ن  
] 

�z "خ�ب���ب  
اذا آ�; �J� �6در #���ً� ��: تO�62 هMا ا��E� 1�R2 ا����E ت1��62 ب2ا*�


�].أ*�G ، #$ ح2TرآC وب]ب	اء ت���� ا��2ا#  
 

  .c��+ مI ش�ه یI       او آ�تL ا	� ل او 1H�C ا	��Cت� L)+ ی���	ا Jآ���	ه=ا ا  
 
 ن E ن��E ان ,�حY ا��.6
 ا��/�H$  ی�	و انC��* 1 ا���? و�J� ���&  #$ و6; ت1��62 ��2آ��

 وان ,�حY ا��.6
 ا��/�H$ یmآ	 أدراك 1���N ا��1�R2 و6	 � Lی1 ا���ا���ن2ن�
 ا�����	ة  ���


��. و�6)� ب���? ا� �ی
 و ا��2  
_______________________________ا���2ان____________________
�ه	   
_______________________________ا���2ان____________________
�ه	   

 
c�::1 ح�	� ت�D�C ا	��ثg او 1H�C ا	�   

 
 و9ی
 ن�2ه���<��


�N���__________________  

 ا��2R2دة أ���$ هMا ا��2م � Lی1 ا������  
   E� ___20 ______ ان ا�2آ��
 ا���ن2ن�

" )____________________$H�/�ا� 
").,�حY ا��.6  
 _________________________________________________  

   K�Lل/ ��6$ ا�	ا�� Yآ�ت:   
: _____________________________________ت�2یT$  ت��)$ #$  

  
 %��  ا	!&W ا	1��S وص�� ا	

 
.E�_______________________ ،___20 _________ ا��E هMا ا��2م   

، *��C ا���? ، ______________________________________________ أن� 
ب�?ء إرادت$ و 2Nا���$ ب���J$ ب]ن �2ت$ *2ف 9 ی�	د ا,�����ً� #$ o? ا�b�وف ا�����1 

:ادن�& ، أ��E �� ی�$  
 اذا آ�ن #$ اي و6; أ,�ب ب��ض أو أ,�ب�ت �J� �6ب�1 ��<��ء وان$ ��: و
G ا��2ت او #$ 
 ، 
�]H� 
�	ان ا�2�$ و هMا �L	ق �E����N ?�6 E او Y��N و ����
 ���ر*# E� 
ح��
 دا/�

 

 6	 6�روا ان ا��2ت و
��ً� ب]*����ل ����[�]H� 
وE����N او Y��N و ����
 ���ر*
  
��Nا�: أ ��
 أ*���ار ا� ��ة یmدي #]���� lت��� O�2� م أ*�����1 و	�أ*���ار ا� ��ة أو 
 &M1 هRأن$ أو ، $�
 ا��2ت أ,������ ، أو ان�$ *2ف أo? دا/�� #$ ح��
 #�6	 ا�2����#��ة 
 $/���اR9�اءات ب]���ن ح�])� او * �)� ، و"ن �$ أن أ�2ت �����N ، ارYJ ب��*���ار ب[
ا9دوی
 ، ا�ب�.ع ا�����$ �����م أو ا�2Hا/? ب��آ? وا�<�ب ، او أداء ا�R�اء ا���$ ���#2� 

$� 
إن�$ أدرك أن ب�V ا� �9ت ی��E ان ت�<] و ا���H? ا�2ح�	 ����Hح �$ ب���2ت ه2 . ا��اح

. تt62 أ���ء ا��Meی1 و ا�2Hا/? ا����  



  
) Cاخ���رآ Yب[�ن �
)).ب(او ) أ(أ  

.9 ی�	أ ب)�� او اذا ب	أ ان ی�62��.  أ���ء ا��Meی1 وا�2Hا/? ا����
) أ______(  
-أو-  

ح�: وان آ? ا
��ل أ*���ار ا� ��ة  #$ ا�����[
 6	 تC * �1 #�ن أ���ء ا��Meی1 ) ب______(
�(���.وا�2Hا/? ارYJ ب��*���ار   

  
�	م 6	رت$ ��: ا���ء ت�R2)�ت ب<]ن ا*��	ام �.ج ا�ب��ء ��: ا� ��ة #]ن: أ��\م ان  
#$ ح��
 $# $�
 آ����� ن)�/$ �E ح� Lی1 ا���هMا ا9�.ن  ی�2ن �O�2 ت���E� l أ*�ت$ و��	�$ ا��

V#�ا ا�Mاح$ و2�6ل ن��/� ه�ا��.ج ا���$ او ا�[ V#ر.  
 


 هMا ا9�.نJ��, :������ �6در �.أن$ أ#)C آ��. هMا ا9�.ن ، وان� ن���H و   
 

.E�__________________________ ،___20 ______ وO6 هMا ا��2م   
$H�/�ا� 
: _______________________________________تO�62 ,�حY ا��.6  

 

�z "خ� ب]ن [ 
اذا آ�; �J� �6در #���ً� ��: ا��O�62 #]ن هMا ا��E��� 1�R2 ت1��62 ب2ا*�


�]. ی��Y ا*�G، #$ ح2TرآC وب]ب	اء ت���� ا��2ا#  
 

�� مI ش�ه یI         او آ�تL ا	� ل او Cان ت��ن م� L)ی  %��ه=ا ا	���+ 	�ص�� ا	
c�.1H�C ا	�  

 
ن E ن��E ان ,�حY ا��.6
 ا��/�C��* $H ا���? و�J� ���& #$ و6; تO�62 و,�
 ا���y وان 

��
 ا��1�R2 و 6	 و�6)� ب���? ا� �ی
 و ا��2���N رك	آ2ن1 ی 	آmی  $H�/�ا� 
.,�حY ا��.6   

 
 

_______________________________ ا���2ان_____________________
�ه	
_______________________________ا���2ان_____________________
�ه	  

 
 

c�::1 ح�	� ت�D�C ا	��ثg او 1H�C ا	�  
 

 و9ی
 ن�2ه���<�� 
 
�N���______________________  

  ،E�___20 ___________ ان و,�
 ا���y ا��2R2دة  أ���$ هMا ا��2م 
") ____________________________$H�/�ا� 
").,�حY ا��.6  
_______________________________ 

��6$ ا�K�L/ ا��lS2 ا���م   
 

: ______________________________________ ت�2یT$ ت��)$ #$  
 
 



 مEح�kت

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 



tا����ری 
 اي -ح�dر ا	.
�L او م���H م��ر'� 


 ا�Mي ی� �? �]H� 
Y��N او ����
 ���ر*
ا��mHو��
 ا�و�: #$ ����[�G و ر��ی�G وت�2ن 

 1LLا���� 

 �)� ا��mه.ت ا�����]Hا�� 
ا�����
.ب�YR2 �6ن2ن ا�92ی1  

 
 -ا	! رة ,�2 ت! یC W�ارات 	��,�ی+ ا	���� 
 
ا��	رة ��: ا��)C ا���م ����N� وا��2ا/	 ا����ت�


 وآG�M أي خ��رات � Lی1 ا�����: 6�ارات ا��
وهMا ی 	د& ا����Y او ا�����
  . ب	ی�
 ���.ج

. ا����ر*  

 
I����	وا L�أR�اء �N $�Nرىء  – ا���ش ا	!

 0�و ا��$ ,#$ � �و�
 �*���دة ن��Tت ا���Y و ا���
$# O#ود ، C�ا�L	ر  ی��E ان ت�E�T ا���v ب��


 ا�)2ا/�1 ، أ���ء �L�وادخ�ل ان�2ب ا����0 #$ ا�
.ا9دوی
 #$ أ�وردة ، وا�L	�1 ا��)�ب�/�1  

 
و���C ب���اح
 و ا�H.م ��  –ا	�,�ی� ا	��ی�� 

 ��Wا� l/�6ر C� �� ، Cا�� 
أ��E ، ب�� #$ ذ�G ادوی

 ،ت���Y ا�[O��� CH 6�وح ا���اش �و ��هC ا�<

G� وأداء أ�*� ��م.  
 

��ش �Pت��ول ا P �أم-  :�� O�2ی  $�N ��أ
*[��C ا���$ ی�2ل انG 9 ت�ی	 � �و�
 أ�ن��ش 

0�.ا����$ ا��ؤي اذا تt62 ا���Y او ا���  
 

ا�<�z ا�Mي ت���ر&  –وآ�J ا	�,�ی+ ا	���� 

 و ا�Mي � Lی1 ا������ C/	ن2ن$ ا���آ2آ��G ا�

 9 ��	�� ، 
� Lی1 ا����2م ب]ت��ذ 6�ارات ا���*
��ی1 او ا��.ج��� Gت����ت E�.تO���H ا������   

 
�	یC -) دار ا	�&��I( م&��2N ر,�ی+�� lی�# 


 ا�<���
 ، وا��	��ت �Tی�و ا��� 
ا����ی1 ا����
 C�� ن���ا�  C�
 ، ا����ی1 ا��وح�1 و د�����R9ا

.و�*�ت�C 6�ب ن)�ی
 ا� ��ة  
 

ان�2ب یO�2 #$ ا�2ری	  وه2 -ا	�!I ب�	�ری  
���ء ا�2Hا/? أو ا�	م أو ا�دوی1�.  

أي ت	خ? او اR�اء  -م��	(� أ'���ار ا	���ة 
 ?Rا E� 
��N ?/�*ة او و\(Rم أ	��Hی $�N
 

 ح�2ی��oو 

 او ا*���Rع او ازا�b#� ا��

 
وی��رً  ا����Y ا������ او ا�����
 ا����ر*

 خ��� ب�ن ت�G ا�R)\ة وا�2*�/? *��	م �]Hا��

�� ت]�R? ا��2ت ا,�����ً� و��	�� ی�2ن #

��: #�اش ا��2ت وه2��J $# 2ب
 دا/� z�>ا� .

Gی<�? ذ� 	0 : و6�R)�ز ا��)2ی1 ا�����ن���1 او ا���
 �e� :�� 
��
 ا�,���b#� وا�� $�ا9,���

 E� ه���Jا���2ي و ?Heم وا�	ا� ?�ا�	م ون

و9 ی<�? ت���t ا��C . اR9�اءات ا��<�ب)

ب2ا*�
 ا�����[
 ا����
 أو اب�.ع ا����م أو 
�����N ?/2اHا�.  

 
 ��
ا*����ل  -) ا	�\=ی+(أ,.�ء ا	�\=ی+ ا	.

 O���H9 ت ��	��ان�ب�Y ا�	ادات ا�Meاء ب��2ری	 

 ی��: �E . ت��ول ا����م��N 
أن�2ب ا��Meی
 ان�2ب

CH]اء او ا���ء أ�: ا�Meخ.�)� ا� . 
و9 ت<�? ا�����

.ا������1 �آ? أ�MJی  

 
 ��
ت��H	م ان�ب�Y #$  -أ,.�ء ا	&�ا�J ا	.

. ا�2ری	 �k�	اد ب����ء ��	�� 9 ت���E� E ا�<�اب
.و9 ت<�? ا�����
 ا������1 �<�ب ا�2Hا/?  

 
��ء ��1 بC-  Y�H�یL مI ا	��ت 
 9 
وه2 ح��

ا�[�اح، ا���ض ا�Mي ی[	 ا� �C ا���$ ا����2ل 
ب]نm�* 1دي ا�: ا��2ت #$ اي و6; ، ذ�G ان 
 
b � ?�Rدي ا�: ت�mار ا� ��ة ت�أ*�� 
]����

وهMا ی 	د& ا����Y او ����
 ���ر*
 . ا��2ت
.ت��? �Y��N O ا��#$  

 
 �)&�Pء وا�d,Pع ب��
ا���ء  -ا	�

 $# �(�أ��TءآC وا��$ ���E ا*�����)� �\ر
C(ح��ت EH أو ت M�. أ>خ�یE ا��$ ی��E أن ت�

ا���Y وا���: وا�����ی�س : ی���G ا����ع ب�9��Tء
ی����C ا����ع . وا���	 وا��/��E وا9���ء

 
]Hن�[م : ب�bون��ع ا�� 	�]ن�1 وا���ا�
�? ا9��Tء ، . و,����ت ا���Y وا����H ا��Tم��

C��HR E� �(ازا�� Cم ح�: ت�	ب�� E�. ی[Y ان ت 
 Cوري و����Tا� E� ی�2ن 	ا ، 6M� 

15ص   



 
�6
 او ت�#2�����[m� 2رةL0 ب�
 ا����" :��
2Tا�� 
�.* $��أ���Nء ی���2ن �� اذا . �� ��ظ 


 ��\رع #$ ا�62;  ��, 1]Hء او أ�ن�T�آ�ن; أ�
�: G�HR �6ب? ���<�ه	ة و�E . ا���یE� Y ا�2#�ة��*
.CS ا�	#E ب�	 ا�2#�ة  

 
 ��ت���$ ب���? ا�<�z ،  -ا	���	(� ا	�&�
هMا ا��)� ی2Lر ا��2ت . ا�[H	 وا���? و ا��وح

��L�
أنb� (ه	#1 ت���t أ���اض . �����N و 
E��Hا�� 
).ر��ی  

 
 W�ا 	,1 ا�	ا� -:! ان ا 
��ح�
 أ�خ��ة و دی�2�

EH م ا��	��	م ادراك .  
و #�)� ت�2ن ب ��
 E� ه���Jو G�2ح E� او GH��#��رك او ��

�ات ه$ ��Jب ا�2�$ ت 	ده� ت�����ت mا��

 یmدی)� ا����Y ب���<�ور �G���N O او ��L�

 
�]H� 

 ���ر*����.  
 


�ط  -ا'���اری� ح�	� ا	��م  
�R9 ر
 t/�oان و	��2ل #�� $�N Cح� 	ی[ ��	���(�#


و ا��$ تY�H ن)�ی
 آ��? ���	رة . ا�	��غ ا9*�*�
 ?��
��: ا������ وا�<�2رح�: �O ا*���اری

0�
  . ن��Tت ا���Y وا���T�#��ات �E ا��2م وا��
.6	 ت��H� ب�� 	وث  

 
� �و�
 ا��.ج ����ة �E ا�62;  -م��و	� ا	�Eج  
ح�: ت��ر ان ا��.ج �W� ( E? أ*�2ع أو أ*�2��ن(

K]ی�  .  

16ص   



 

 

 ا����2��ت ا�2اردة #$ هMا ا����Y ا�Mي أ�	ت1


�آ�ء ن�2ه���<�ی�����ی
 ن)�ی
 ا���� 


، ا� 	ی� ... � Lی1 ا����	 ا���س ��: و�O خ�
 ا���Hت ا��$ ت��bا��� E� 
�2�]�
�E خ��رات)C وت��ض اح��ا�)�.   

 
: C  أی ت ا	����kت ا	��	��و  

 ه��5 م&��2N ���ه�م
��ی�
���ه�م
��ی�  	 ��
 ا	(���� ا	.

���ه�م
��ی�	 ��	p� ه��5 ا	�,�ی+ ا	�
 ه��5 ا	�,�ی+ ا	���� 	���ه�م
��ی�

���ه�م
��ی�	 1� م���k ر,�ی� ا	�(pة و ا	�Eج ا	�&��
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